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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

زردی
(آموزش به بیمار)

:فاکتور هاریسک
اززودترکهنوزادانی:زودرسزایمان

به،شوندمیمتولدبارداری35هفته
برداشتبهقادر،بالغنوزادانسرعت

.باشندنمیخونازروبینبیلی

خورندمیتریکمشیر،نارسنوزادان
درواستترکمهاآنرودهحرکاتو

مراههتریکمروبینبیلیمقدار،نتیجه
.کنندی  مدفعمدفوع

:زایمانموقعدرزیادکبودیوصدمه

دچارزایمانجریاندرکهنوزادانی
تخریبعلتبهشوند،خون مردگی

 تریبیشبیلی روبینقرمز،گلبول های
.می کنندتولید

ادانینوزازبعضیدر:مادرشیرباتغذیه
،شوندمیتغذیهمادرشیرباکه

کافیمقداربهکهنوزادانیخصوصه ب
دستازخطردرمعرض،خورندنمیشیر

کافیانرژیدریافتعدمبدن،آبدادن
باشندمیتریبیشنوزادیزردیو

مادر،رشیباتغذیهمزایایعلتبه

ید از ولی با،کنندمیآن را توصیه متخصصین 
.دبودریافت انرژی و مایع کافی نوزاد مطمئن 

:پیش گیری
نوزاد تغذیه مکرر،گیریبهترین پیش

نوزادان در چند . باشدمیبا شیر مادر 
نوبت شیر 12تا 8باید ،تولدروز اول 

60تا 30بخورند که هر نوبت آن معادل 
.می باشدلیترمیلی

واحد آموزش سلامت

:درمان
،نوزادیشروع درمان زردی : فتوتراپی 

به سن تولد و سلامت نوزاد بستگی
.دارد

تعویض خون نیز مثل: تعویض خون 
وزاد به سن تولد و سلامت ن،فوتوتراپی

نوزادانی،حالولی در هر . بستگی دارد
 25mg/dlبیش ازها روبین آنبیلیکه 

.دباشنمیکاندید تعویض خون ،باشد
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:درمان آننوزاد وزردی

چشمسفیدیوپوستشدنزرد
شودمینامیدهنوزادیزردی،نوزادان

ینروببیلیمقداربودنزیادازناشیکه
،روبینبیلی.باشدمینوزادانخوندر

شیمیاییتجزیهازناشیرنگدانه
.باشدمیقرمزهایگلبولمحتویات

نوزادانیدرخصوصه بنوزادانزردی
دنیابهبارداری35هفتهاززودترکه
ازبعضیدرو(نارسنوزادان)آیندمی

،ندکنمیتغذیهمادرشیرازکهنوزادانی
اغلب،زردینوعاین.استشایع

کبدعملکردبودنناکاملعلتبه
دفعبهقادرکهباشدمینوزادان

عضیبدر.باشندنمیخونازروبینبیلی
ازناشینوزادانزردی،موارد

.استدیگریایزمینههایبیماری

38تا35هفتهازکهینوزاداناغلب
اندرمبهنیازیآیندمیدنیابهبارداری

غیرطبیعیافزایش،ندرتبه.ندارند
غزیمصدمهاحتمالواند تمیروبینبیلی

.دهدافزایشرا

:بیماریعلت:یبالینئمعلا

تعل،خونروبینبیلیمقدارافزایش
لیاصجزءروبینبیلی.استزردیاصلی

تنشکسازکهاستایرنگدانهطبیعیو
آنمحتویاتتجزیهوسرخهایگلبول

.آیدمیوجوده ب

نروبیبیلیتولیدمقدار،نوزاداندر
لتعبهکهباشدمیبالغینازتربیش

درقرمزهایگلبولسریعتخریب
.استتولداولروزهای

ازارروبینبیلیکبد،طبیعیطوره ب
درشکلتغییرازپسوگرفتهخون
.کندمیدفعوکردهوارد،روده

بهقادرنوزادانکبد،موارداغلب
بودهنخونازروبینبیلیکافیبرداشت

ناشیزردی.شودمیآنافزایشسببو
زردینوزادی،طبیعیوضعیتایناز

طوربهوشودمینامیدهفیزیولوژیک
ظاهرتولدسومودومروزهایدرمعمول

.شودمی

پوست وزرد شدن رنگ اصلی، علامت 
، طور معموله ب. باشدسفیدی چشم می

زردی بین روز دوم تا چهارم تولد ظاهر 
بهبین روز سوم تا هفتماغلب وشودمی

.ن مقدار خود می رسدتریبیش

دلیل بر زردی شدید و ،زیرعلائم 
زردی افزایش احتمال عوارض 

:می باشند
زردی بیش از اندازه پوست•
،شکمپوستدرافزایش شدت زردی•

ها و پاهادست
سفیدی چشم نوزاد زرد شدن •
آلود ، مریض و خوابحالبینوزاد •

رسدبنظر به
عدم خوردن شیر کافی و نگرفتن •

وزن
زیرصدای گریه با•


